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Om denna broschyr

Denna broschyr innehdller viktig information rérande din behandling med
Toctino och riskerna fér tankbara fostermissbildningar, nér du anvander denna
medicin. Den &r en del av Toctino “graviditetsférebyggande program”. Innan
du anvénder Toctino skall du Iésa den hér broschyren noggrant fér aft férstd
viktiga fakta om Toctino. Den har broschyren @r kompletterande och ersatter
inte instrukfioner som du fér av din |ékare eller apoteket. Vanligen las igenom
hela broschyren. Yiterligare viktig information om Toctino inkluderande hur du
skall anvanda den och om dess biverkningar och speciella varningar finns i
bipacksedeln som finns i varje férpackning av Toctino. Las ocksé och ol de
instruktioner som ges i bipacksedeln.

| de fall du har frégor och funderingar om anvéndningen av Toctino efter att du
last denna broschyr, fraga dé din Idkare.

Information om fosterskador

Den akfiva ingrediensen i Toctino @r alitretinoin. Alitretinoin fillhér en grupp

av lakemedel (refinoider) som &r kanda fér att orsaka allvarliga fosterskador
om de anvands under graviditeten. Detta betyder att om Du tar Toctino under
graviditeten féreligger en mycket hag risk att ditt barn kommer aft fédas med
fosterskador. Allvarliga fosterskador har observerats hos barn vars médrar
fagit andra retinoider, aven om infaget har féregétt under en kort period av
graviditeten. Dessutom foreligger en dkad risk att du kan f& missfall. Beroende
p& detta skall kvinnor i fertil &lder infe under n&gra omstandighefer anvénda
Toctino utan aft alla instruktioner beskrivna i det graviditetsférebyggande
programmet efterlevs.




Viktig information till kvinnliga patienter
e Du fér inte anvanda Toctino om du &r gravid.

e Du fdr inte bli gravid under tiden du tar Toctino eller 1 ménad effer du har
slutat aft ta Toctino.

e Om du misstanker att du blivit gravid frots aft du anvant preventivmedel
maste du sluta ta Toctino omedelbart och konsultera din lakare.

®  Defta lgkemedel har férskrivits personligen fill dig. Du f&r infe dela med
dig av denna medicin fill ndgon annan, i synnerhet inte kvinnliga patienter,
aven om de har samma sjukdom som du har. Du ombeds att aterlémna allt
oanvant lakemedel ill ditt apotek.

®  Ge inte blod under behandlingen med Toctino och inom en ménad efter
avslutad behandling. | det fall en gravid kvinna skulle f& ditt blod, kan
hennes ofédda barn riskera svéra missbildningar.

®  Din lakare kommer att be dig skrifligen bekrafta aft du har tagit del av
informationen om den héga risken for fosterskador om du skulle bli gravid
medan du far Toctino eller inom en manad efter avslutad behandling. Du
skall ocks& bekréfta att du férstatt och accepterat behovet av kontinuerliga
och palitliga preventivmedel fére behandling, under behandlingen och
1 ménad effer avslutad behandling.

®  Du kommer att f& ditt férsta recept férst efter aft du har &tminstone en
negativ medicinskt utférd graviditetstest eller om det kan uteslutas aft du
kommer aff bli gravid, t ex efter en hysterekiomi.

Du méste anvanda en eller helst tva effektiva preventivmetoder minst en
manad fére du sfarfar behandlingen.

Om du l6per risk aft bli gravid maste du uppvisa ett negativt graviditetstest,
som gors varje ménad senast 3 dagar fére du tréffar din lékare. Alternativt
kan din Iakare gora testet vid ditt besdk. Med en bekraftad negativ fest
kommer din lakare aff férse dig med Toctino fér nastkommande ménad.

Den sista graviditefstesten kommer aft genomféras fem veckor efter du
avslutat behandlingen med Toctfino. Toctino kommer att vara fullstandigt
eliminerat frén din kropp inom 4 veckor.

Du méste diskutera palitliga preventivmetoder med din Ickare eller med
en gynekolog. En eller helst tv& preventivmetoder méste anvéndas en
manad fére behandlingsstart, under behandlingen och en ménad efter
avslutad behandling. Eftersom varje mefod kan misslyckas, inkluderande
anvandning av ppiller, rekommenderas att tvé preventivmetoder
anvands. En av mefoderna som anvands skall vara en primar metod,

t ex ppiller eller andra hormontabletter eller pessar/spiral {intrauterina
hilpmedel). Detaljerad information om val av preventivmetod finner
du i broschyren “Information om preventivmedel” vilket ér en del av det
graviditetsférebyggande programmet. Din I&kare kommer att ge dig eff
exemplar av denna broschyr.

Aven om dina menstruationer &r oregelbundna eller uteblir maste du
noggrant fortsétta att anvénda de valda preventivmetoderna. Detta galler
Gven om du ar sexuellt inaktiv.




Innan du startar behandlingen med Toctino méste du anvanda de valda
preventivmefoderna i minst 4 veckor.

Sluta omedelbart ta Toctino om du har haft oskyddat samlag, du missat
din menstruation eller om du blir gravid eller misstanker att du blivit gravid
under behandlingen. | defta fall skall du kontakia din Iékare omedelbart pd
grund av den mycket hdga risken for fosterskador p& det ofédda barnet.

Konsultera din lakare omedelbart om du inom en ménad efter avslutad
behandling har utebliven menstruation eller du blivit gravid eller misstanker
aft du blivit gravid under behandlingen.

Tecken och symptom pd& graviditet @r individuella som t ex blédningar,
brostsmartor, illaméende och krakningar. Om du missténker aft du blivit
gravid, avsluta omedelbart behandlingen med Toctino och kontakia
din lakare

Eftersom Toctino gér éver i bréstmislken ér amning férbjuden under
behandlingen.

Tala om fér din Iékare om du avser aft anvanda andra lgkemedel

eller véxtbaserade lakemedel i synnerhet om du tar ppiller eller andra
hormonella preventivmedel. Vissa lékemedel och vaxtbaserade Idkemedel
som t ex Johannesort kan minska effekten av p-piller. Du skall undvika att
fa Johannesért under behandlingen med Toctino.

Aterlamna all e anvéind medicin till din lékare eller fill apoteket nér
behandlingen avslutats.

Viktig information &ven till manliga patienter

Ce infe blod under behandlingen med Toctino och inom en mé&nad efter
avslutad behandling. | det fall en gravid kvinna skulle f& ditt blod, kan
hennes ofédda barm riskera svéra missbildningar.

Aterlamna all e anvéind medicin till din lékare vid behandlingens slut och
dela inte med dig av Toctino fill nédgon annan, dven om dom har samma
sjukdom som du har.







